
movers : Il sentiero del Polline
laboratorio a cura di Annali Rainoldi

Movers è un allenamento per lo sguardo, la pelle, il corpo tutto a un 

sentire istintivo di collocazione del proprio agire nello spazio in 

relazione a un territorio comune. 

Il laboratorio si presenta come un terreno di incontro che accoglie tutti 

coloro che desiderano accrescere la consapevolezza del proprio corpo 

attraverso il movimento e del movimento attraverso la struttura del 

corpo, rendendolo forma creativa, aperta, disponibile, plasmabile, 

accogliente. 

Il sentiero del polline esercita la via per riconoscere la Bellezza che 

risiede nel mondo e fluire in essa attraverso pratiche di apertura del 

corpo, risveglio della sua sensibilità epidermica e profonda, contatto 

con la matrice energetica che lo mette in vibrazione, ascolto e risonanza 

con l’ambiente e con l’altro. 

La creazione di partiture uniche del singolo saranno il terreno per il 

dialogo con l’altro, un viaggio rituale di Bellezza.  Durante il viaggio “la 

mente abbandona per sempre il suo modo di rapportarsi con la vita, 

che consiste nella conoscenza dei due poteri del sentiero, ma distinti 

uno dall’altro, rosso e blu. Dopo l’uscita, il sentiero che ritorna nel 

mondo non è più rosso e blu, ma del medesimo colore del 

polline.” (J.C) 

Sabato 20 Gennaio 

dalle 10 alle 13 presso Corte Regina 

costo: 30 euro - 20 euro per allievi e under24 

info e iscrizioni: info@annalirainoldi.com 

www.annalirainoldi.com
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