Movers & un allena t! per lo sguardo, Ia% u il corpo a un

sentire |strnt|vohi collocazione del proprio aglrdello spazio in

movers : |l sentiero del Polline
laboratorio a cura_di Annali Rainoldi

relazione *n territorio comune.

Il laboratorio si presenta come un terreno di incontro che &ngle tutti

coloro'e desiderano accrescere la consapevolezza del prop'corpo
attr

so il mowmento e del movimento attraverso la strutt' del
- | =

cor rendendolo. forma’ creativa, aperta, d|spon|b||e plas@le

accogliente. |‘

II‘tiero del po“line esercita la via per riconoscere la BeIIezzhhe

ris‘ nel mondo e fluire in essa attraverso pratiche di apertu.del

corpo, risveglio delb sua sensibilita epidermica e profonda, cwtatto

con |! "I

atrice energetrca che lo mette in V|bra2|one ascolto e risonanza

‘%'\: con |’ Alente e con |’ aItro - ‘

“la cream‘ di partiture umche del smgolo saranno || t&no per il
dlalogo con)’Q , un viaggio rituale di Bellezza. Dura vraggio “la
ment a a;nd sempre il suo modo di rapp \\/Ea\‘

{USte neIIa no di iero, istinti
a U da\ﬁéltro rosso e blu. Ij usc a, || sentiero che i
, 7\»("_ o) non & p_ly. rosso e blu, ma del medesimo colore
E‘Apollne CHRE) :

Sabato 20 Gennaio
dalle 10 alle 13 presso Corte Regina

costo: 30 euro - 20 euro per allievi e under24
info e iscrizioni: info@annalirainoldi.com

www.annalirainoldi.com
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